
ПРОГРАММА 
РОДИТЕЛЬСКОГО ЛЕКТОРИЯ 

НА ТЕМУ «ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЫЕ СЕРДЦА» 

Ссылка на 
подключение 

11 апреля 2024 г (16.00-18.00) 
https://fcomofv.ktalk.ru/088f811c-c44c-4467-9746-fb0231ca7d12 

16:00-16:15 Приветствие участников 
Родительского лектория 

ФГБУ Алексеевич, директор 
центр организационно-

обеспечения физического 

Таиров Сергей 
«Федеральный 
методического 
воспитания» 
Бакашкина Наталья Николаевна, заместитель 
директора по организационно-методической 
и проектной работе ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

16:15-16:30 «Физическая культура как базис 
здоровья подрастающего 
поколения» 

Кольцова Ирина Вячеславовна, старший 
методист организационно-методического 
отдела ФГБУ «ФЦОМОФВ 

16:30-16:45 «Детский триатлон в России» Медведева Анна Евгеньевна, руководитель 
направления по образовательно-
просветительской деятельности Федерации 
триатлона России, мастер спорта России 
международного класса, чемпионка мира по 
триатлону, чемпионка России по лыжным 
гонкам 

16:45-17:00 «Семейный триатлон как стратегия Кострикина Наталья Александровна, 
формирования фундамента 
здоровья у детей и поддержания 
здоровья их родителей» 

инструктор по физической культуре 
Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Центр 
развития ребенка - детский сад №103» 
г. Курска, тренер по триатлону, член комиссии 
ФТР по детско- юношескому спорту 

17:00-17:15 «Школьный спортивный клуб -
путь к здоровому образу жизни и 
спортивной культуре школьников» 

Лаптева Ирина Ивановна, 
отдела развития школьного и 
спорта ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

руководитель 
студенческого 

17:15-17:30 «Студенческий спортивный клуб 
«Сапсан» как площадка для 
воспитания культуры здорового 
образа жизни молодежи» 

Кузнецова Галина Леонидовна, заместитель 
директора по воспитательной работе ГБПОУ 
«Троицкий технологический техникум» 

17:30-17:45 «Как выбрать детский лагерь для 
своего ребенка?» 

17:45-18:00 Подведение итогов 

Коваль Светлана Анатольевна, старший 
методист отдела информационно-
аналитического сопровождения детского 
отдыха ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

https://fcomofv.ktalk.ru/088f811c-c44c-4467-9746-fb0231ca7d12

